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Planning "A" du 30 juin au 03 aolt

PLANNING COURS COLLECTIFS ETE 2008

18h15 -19h
AQUAFIT

19h15-20h00

RPM

18h45-19h30
AQUA DYNAMI(
19h00-19h45 | 19h00-19h45

STRETCHING CYCLING

18h45-19h30
RPM

19h30 - 20h15

AQUA DYNAMI(

18h45-19h30
AQUA DYNAMI(
19h00-19h45

CYCLING

18h00-18h45

RPM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 8h] Vendredi Samedi 9h-| Dimanche 9
9h-21h 8h-21h 9h-21h 21h 9h-21h 16h h-13h
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h15-10h
BODY SCULPT| BODY PUMP CAF. BODY VIVE BODY SCULPT| CYCLING
10h15-10h45 10h15-10h45 10h30 -11h 15 | 10h15-10h45 10h15-10h45 acces libre
STRETCHING STRETCHING AQUAFIT | STRETCHING STRETCHING
11h -11h45 11h -11h45 11h -11h45 11h-11h45 | 11h15-11h45 | 11h15-12h de9hai13n
AQUA SOFT AQUA DYNAMI]] AQUA SOFT AQUA DYNAMIC| STRETCHING | AQUA GYM
12h15-13h 12h15-13h | 12h30-13h15 | 12h15-13h
CAF BODY PUMP AQUA DYNAMIQ CAF Dimanche 9 h-13h
13h00 -13h45 HORAIRES du ler au 31 JUILLET
R lundi: 9 h-21h
Mardi : 8h - 21h
17h30-18h15 17h30-18h15 | 18h00-18h45 | 17h30-18h15 17h30-18h15 | 18h00-18h45 | 17h30-18h15 Mercredi : 9h -21h
Jeudi: 8h-21h
BODY SCULPT| BODY PUMP RPM BODY SCULPT]| BODY PUMP RPM BODY SCULPT]

Vendredi : 9h - 21h
Samedi : 9h -16h
Dimanche : 9h - 13h

FERMETURE DIMANCHE

19h45-20h15 19h45-20h15 19h45-20h15 19h45-20h30 LES 20 ET 27 JUILLET PUIS LE 3
Abdo Fessiers STRETCHING CAF BODY PUMP AOQOUT 2008
. n n H e
Planning "B" du lundi 04 au 31 aout
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 9h| Samedi Dimanche 9
9h-21h 9h-21h 9h-21h 9h-21h 21h 9h-16h h-13h
9h30-10h15 | 9h30-10h15 | 9h30-10h15 9h30-10h15
BODY SCULPT| AQUA DYNAMIJ BODY PUMP CAF.
acces libre
de 9hai3nh
12h30-13h15 12h30-13h15 | 12h30-13h15 12h30-13h15
CAF AQUAFIT | BODY PUMP CAF Dimanche

18H00-18h45

BODY-PUMP

18h00-18h45

C.AF.

18h00-18h45

BODY PUMP

19h00-19h45

18h45-19h30

AQUA DYNAMI( CAF

19h00-19h45

AQUA DYNAMI

HORAIRES du ler au 31 AOUT

lundi: 9 h-21h
Mardi : 9h - 21h
Mercredi : 9h - 21h
Jeudi: 9h - 21h
Vendredi : 9h - 21h
Samedi : 9h -16h
Dimanche : 9h - 13h

FERMETURE DU CLUB
DU 10 AU 17 AOUT INCLUS

ATTENTION

JUIN

JUILLET

Semaine 23|Semaine 24

Semaine 25

Semaine 26 | Semaine 27

Semaine 28

Semaine 29 | Semaine 30

Semaine 31|Semaine 32

Planning
habituel

Planning
habituel

Planning
habituel

Planning Planning
habituel A

Planning

Planning Planning
A A A

Planning | Planning
A B

AOUT

Semaine 34

Semaine
35

PIaanng Planning B

NOUVEAU PLANNING "DU ler SEPTEMBRE" DISPONIBLE A PARTIR DU 25 AOUT 2008
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